
Cocktail-Ideen



Bahnbrechende Innovation
von Robot-Coupe

Patentierte Einfüll-Automatik, 
exklusiv bei den 

Zentrifugalentsaftern 
J 80 Ultra • J 100 Ultra

mühelos in hochwertigen Saft!

und verwandeln

Sie brauchen nur auf den Einschaltknopf  
zu drücken
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Entsaften

Ohne Werkzeug
herausnehmbares Edelstahlsieb

Industrieller Motor
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aus Edelstahl
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PFIRSICH MIT PFIFF

Für
3

Gläser

!

Zutaten: 
6 entsteinte Pfirsiche
1/2 Zitrone
1 große Prise gemahlene Muskatnuss
300 ml Sodawasser
1 dünne Scheibe Ingwer

Zubereitung: Die Pfirsiche entsteinen und die Zitrone schälen. Der 
Ingwer braucht nicht geschält zu werden. Nacheinander die Pfirsiche, 
die Ingwerscheibe und die halbe Zitrone in den Entsafter J 80 Ultra bzw. 
J 100 Ultra geben.
Die gemahlene Muskatnuss mit dem Sodawasser und dem Saft 
verrühren.
Auf drei Gläser aufteilen.
Garnier-Tipp: die Gläser mit dünnen Pfirsichscheiben garnieren.

Wirkung: Pfirsiche sind reich an Mineralstoffen sowie an Vitaminen A 
und C und eignen sich ideal für antioxidative Cocktails. 
Variante: Für diesen Saft eignen sich weiß- und gelbfleischige Sorten.

Robot-Coupe-Tipp: Steinobst (Pfirsiche, Aprikosen, Kirschen usw.) 
vor dem Entsaften immer entsteinen. Im Entsafter J 80 Ultra las-
sen sich Gewürze und Wurzeln wie Ingwer zusammen mit anderen 
Obst- oder Gemüsearten leicht zu pikanten Cocktails verarbeiten.

Sommer, antioxidativ, gesund, Vitamines A und C
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WASSERMELONENSAFT MIT HONIG

Für
3

Gläser

!

Zutaten: 
750 g Wassermelone
1/2 geschälte Zitrone
20 g Honig
20 ml Wasser

Zubereitung: Das Wasser mit dem Honig zum Sieden bringen und 
abkühlen lassen.
Die Wassermelone schälen, entkernen und in große Stücke schneiden. 
Die Wassermelone und die geschälte Zitrone in den Entsafter J 80 Ultra 
bzw. J 100 Ultra geben.
Zunächst den verdünnten Honig und dann den Wassermelonensaft in 
die Gläser gießen.
Garnier-Tipp: mit dünnen Wassermelonenscheiben servieren.

Wirkung: Die zum größten Teil aus Wasser bestehende Wassermelone 
ist Durst stillend und erfrischend und macht aufgrund ihres niedrigen 
Kaloriengehalts garantiert nicht dick. Außerdem enthält sie die Vitamine 
A, B und C.

Robot-Coupe-Tipp: Vor dem Entsaften müssen Früchte mit dicker 
Schale (z. B. Wassermelonen) geschält werden.

Sommer, erfrischend, gesund, natürliche Abwehrmechanismen



Sommer, erfrischend, gesund, natürliche Abwehrmechanismen
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MÖHREN-BOOSTER

Für
4

Gläser

!

Zutaten: 
4 Möhren
4 Orangen
1 dünne Scheibe Ingwer
Eiswürfel

Zubereitung: Möhren nicht schälen, sondern nur putzen. Die Orangen 
schälen. Die Möhren, den Ingwer und die Orangen in den Entsafter J 80 
Ultra bzw. J 100 Ultra geben.
Den Saft in vier Gläser gießen. Eiswürfel hinzufügen und servieren.
Garnier-Tipp: mit einer Orangenscheibe und einer grünen Olive gar-
nieren.

Wirkung: Möhrensaft ist reich an Beta-Carotin und dadurch gut für die 
Sehkraft und für die Haut.

Robot-Coupe-Tipp: Im Robot-Coupe-Entsafter können 2 oder 3 
Möhren gleichzeitig entsaftet werden. Zitrusfrüchte immer vor dem 
Entsaften schälen, um bitteren Geschmack zu vermeiden. Sie kön-
nen ungeschnitten entsaftet werden.

Winter, gesund, antioxidativ, Vitamin A
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GURKENMILCH

Für
4

Gläser

!

Zutaten: 
1 Salatgurke
4 Äpfel (Granny Smith)
3 EL Dill
1/2 Zitrone
Ziegenmilch

Zubereitung: Die Gurke braucht nicht geschält zu werden, da ihre 
Schale Vitamine enthält und dem Saft Farbe hinzufügt. Verwenden Sie 
deshalb vorzugsweise Bio-Gurken. Die Gurke, die Äpfel, den Dill und 
die halbe Zitrone in den Entsafter J 80 Ultra bzw. J 100 Ultra geben. Die 
Ziegenmilch mit dem Saft vermischen.  
Garnier-Tipp: mit dünnen Radieschen-Scheiben garnieren, die Sie 
mit Ihrem Robot-Coupe-Gemüseschneider (1-mm-Schneidscheibe) 
geschnitten haben.

Wirkung: Salatgurken sind blutreinigend und harntreibend. Die  
Proteine und Fette von Ziegenmilch sind leichter verdaulich als die von 
Kuhmilch. 

Robot-Coupe-Tipp: Mit den Robot-Coupe-Entsaftern lassen sich 
ganze (mittelgroße) Äpfel entsaften und das Gehäuse braucht nicht 
entfernt zu werden.

Winter, originelle Idee, verdauungsfördernd, Vitamin E
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BEERENROTER SAFT

Für
4

Gläser

!

Zutaten: 
300 g Erdbeeren
3 Möhren
1/4 Ananas

Zubereitung: Die Ananas schälen und entsaften. Die Erdbeeren 
brauchen nicht entstielt zu werden, die Stiele geraten automatisch in 
den Tresterbehälter.
Nacheinander die Ananas, die Erdbeeren und die Möhren in den 
Entsafter J 80 Ultra bzw. J 100 Ultra geben. Gut mischen und die Gläser 
mit Erdbeerscheiben garnieren.

Variante: Der Cocktail kann mit gemahlenen Gewürzen wie z. B.
Vanille, Kardamom oder Ingwer abgeschmeckt werden.

Robot-Coupe-Tipp: Im Robot-Coupe-Entsafter können 2 oder 3 
Möhren gleichzeitig entsaftet werden.

Frühling, verdauungsfördernd, antioxidativ, entzündungshemmend

Wirkung: Ananas ist reich an Fasern und deshalb gut für die 
Verdauung.
Erdbeeren stärken aufgrund ihres Vitamingehalts das Immunsystem.
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APFEL-KIWI-SAFT

Für
3

Gläser

!

Zutaten: 
3 Äpfel (Granny Smith)
1/2 Limette
3 Kiwis

Zubereitung: Die Zitrone schälen. Die Kiwis schälen, um dem Cocktail 
eine sattgrüne Farbe zu verleihen. Die Äpfel, die Kiwis und die halbe 
Limette in den Entsafter J 80 Ultra bzw. J 100 Ultra geben.
Mit einem Löffel vermischen und gleich servieren, da der Apfelsaft rasch 
oxidiert.

Wirkung: Kiwis sind sehr reich an vitamine C und wirken belebend auf 
den Organismus.

Variante: Wenn Ihnen der Saft zu sauer ist, können Sie ein wenig Honig 
oder Rohrzucker hinzufügen. Die Kiwis können durch eine Salatgurke 
oder eine Stange Sellerie ersetzt werden.

Robot-Coupe-Tipp: Mit den Robot-Coupe-Entsaftern lassen sich 
ganze (mittelgroße) Äpfel entsaften und das Gehäuse braucht nicht 
entfernt zu werden.

Winter, belebend, antioxidativ, Vitamin C
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SÜSSER GRAPEFRUITSAFT

Für
3

Gläser

!

Zutaten: 
250 g Orangen
250 g Grapefruit
250 g Erdbeeren

Zubereitung: Die Orangen und die Grapefruit schälen, um einen 
bitteren Geschmack zu vermeiden. Die Erdbeeren entsaften ohne sie 
vorher zu entstielen. Sämtliche Früchte in den Entsafter J 80 Ultra bzw. 
J 100 Ultra geben.
Gut verrühren und in die Gläser füllen.

Variante: Wenn Ihnen der Saft zu sauer ist, können Sie ein wenig  
Honig oder Rohrzucker hinzufügen.

Robot-Coupe-Tipp: Die geschälten Zitrusfrüchte können ungesch-
nitten entsaftet werden.

Frühling, belebend, antioxidativ, cholesterinsenkend 

Wirkung: Grapefruit und Orangen sind besonders reich an Vitamin C.
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ORIENT-COCKTAIL

Für
3

Gläser

!

Zutaten: 
1/2 Ananas
3 Orangen
1 TL Vanilleextrakt

Zubereitung: Die Orangen und die Ananas schälen. Zunächst die Ananas, 
dann die Orangen in den Entsafter J 80 Ultra bzw. J 100 Ultra geben.
Den Saft mit dem Vanilleextrakt vermischen und in Wodkagläsern servie-
ren.

Wirkung: Vanille ist bekannt für ihre anregende Wirkung und hilft 
gegen körperliche und geistige Erschöpfung. Sie wird auch gegen 
Schlaflosigkeit empfohlen.

Variante: Die Orangen durch Kokosmilch ersetzen.

Robot-Coupe-Tipp: Zitrusfrüchte vor dem Entsaften schälen, 
um bitteren Geschmack zu vermeiden. Sie können ungeschnitten 
entsaftet werden.

Winter, belebend, anregend, aufmunternd 
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KLASSIKER

Für
3

Gläser

!

Zutaten: 
4 Möhren
3 Äpfel
1 Zitrone

Zubereitung: Die Zitrone schälen. Möhren nicht schälen, sondern nur 
putzen. Die Möhren, die Äpfel und die Zitrone in den Entsafter J 80 
Ultra bzw. J 100 Ultra geben.
Gut verrühren und servieren.

Variante: Die Äpfel können durch Birnen ersetzt werden.

Robot-Coupe-Tipp: Mit den Robot-Coupe-Entsaftern lassen sich 
ganze (mittelgroße) Äpfel entsaften. Verwenden Sie vorzugsweise 
Äpfel der besonders saftigen Sorte Golden Delicious.

Winter, belebend, preisgünstig, gesund 

Wirkung: Äpfel sind reich an Vitamin C und wirken 
cholesterinsenkend.
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BANANEN-ERDBEER-SMOOTHIE

Für
4

Gläser

!

Zutaten: 
250 g Erdbeeren
2 Bananen
2 Naturjoghurts
4 TL Ahornsirup

Zubereitung: Die Erdbeeren waschen und die Bananen schälen. Die 
Erdbeeren in den Entsafter J 80 Ultra bzw. J 100 Ultra geben und den 
Mixerbehälter direkt als Saftauffangbehälter verwenden. Dem Saft die 
Bananen, die Joghurts und den Ahornsirup hinzufügen. Den Mixer eine 
Minute laufen lassen, bis sich eine glatte und gleichmäßige Konsistenz 
ergibt.
Servieren.

Wirkung: Bananen sind reich an Kohlenhydraten und das Obst 
für körperliche Anstrengungen schlechthin. Sie beschleunigen den 
Erholungsprozess nach dem Sport.

Variante: Anstelle von Bananen können Orangen, anstelle von 
Erdbeeren Heidelbeeren oder andere Beerensorten verwendet 
werden.
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HONIGMELONENSAFT

Für
3

Gläser

!

Zutaten: 
400 g Honigmelone
1 Apfel (Granny Smith)
1/2 Zitrone

Zubereitung: Die Melone schälen und in große Stücke schneiden.
Die Zitrone schälen. Die Melone, die halbe Zitrone und den Apfel in den 
Entsafter J 80 Ultra bzw. J 100 Ultra geben.
Mit einem Löffel verrühren und gleich servieren. Mit einigen Minzeblättern 
verfeinern.
Garnier-Tipp: mit dem Gemüseschneider von Robot-Coupe (mithilfe 
des 8-mm-Würfelgatters) Melonenwürfel zubereiten und die Cocktails 
damit garnieren.

Wirkung: Melonen wirken verdauungsfördernd. Ihr aromatischer Saft 
passt gut zu sauren Früchten.

Variante: Die Melone durch Pfirsiche ersetzen.

Robot-Coupe-Tipp: Vor dem Entsaften müssen Früchte mit dicker 
Schale – wie z. B. Wassermelonen – geschält werden und Früchte 
mit großen Kernen – wie z. B. Honigmelonen – entkernt werden. 
Pfirsiche müssen zuvor entsteint werden.

Sommer, verjüngend, verdauungsfördernd, Vitamin A
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BIRNE UND MELONE MIT KURKUMA

Für
4

Gläser

!

Zutaten: 
400 g Cantaloupe-Melone
1 Grapefruit
1/2 Birne
1/2 Apfel (Golden Delicious)
1 dünne Scheibe Ingwer
1/2 Stängel Zitronengras
1 Messerspitze Kurkuma

Zubereitung: Die Melone und die Grapefruit schälen. Nacheinander 
Apfel, Ingwer, Zitronengras, Birne, Melone und Grapefruit in den Ent-
safter J 80 Ultra bzw. J 100 Ultra geben. Gut verrühren und in 4 Gläser 
füllen. 
Garnier-Tipp: mit dünnen Birnenscheiben garnieren, die Sie mit Ihrem 
Robot-Coupe-Gemüseschneider  (1-mm-Schneidscheibe) geschnitten 
haben.

Wirkung: Ingwer ist sehr gut für die Gesundheit. Ingwer und Zitronen-
gras fördern die Verdauung und beugen Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
vor.

Robot-Coupe-Tipp: Vor dem Entsaften müssen Früchte mit dicker 
Schale – wie z. B. Wassermelonen – geschält werden und Früchte 
mit großen Kerne – wie z. B. Zuckermelonen – entkernt werden.

Sommer, verdauungsfördernd, pikant, belebend 



Sommer, verdauungsfördernd, pikant, belebend 
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Apfel-Sellerie-Saft

Für
4

Gläser

Zutaten: 
4 Äpfel (Granny Smith)
2 Stangen Sellerie
1 dünne Scheibe Ingwer
1/2 Zitrone
Salz

Zubereitung: Obst und Gemüse gründlich waschen. Sellerie, Ingwer 
und Äpfel in den Entsafter J 80 Ultra bzw. J 100 Ultra geben. Mit Salz 
abschmecken. Gleich servieren, weil der Saft sonst seine Vitamine 
verliert.
Garnier-Tipp: mit dünnen Apfelscheiben garnieren, die Sie mit Ihrem 
Robot-Coupe-Gemüseschneider  (1-mm-Schneidscheibe) geschnitten 
haben 
Wirkung: Apfel-Sellerie-Saft ist gut gegen Stress und Schlaflosigkeit.

Variante: Anstelle von Äpfeln können Birnen verwendet werden.

Herbst und Winter, stressmindernd, belebend
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Red Cocktail

Für
4

Gläser

!

Zutaten: 
1 gründlich gereinigte rote Bete
2 Möhren
2 kleine Trauben rote Weinbeeren
2 Äpfel (Granny Smith)
Cayenne-Pfeffer

Zubereitung: Die Trauben abbeeren. Die rote Bete und die Früchte in 
den Entsafter J 80 Ultra bzw. J 100 Ultra geben.
Mit Cayenne-Pfeffer abschmecken und sehr kalt servieren.
Garnier-Tipp: das Glas mit einer kleinen roten Bete garnieren.

Wirkung: Energiespendend und sehr blutreinigend. Rote-Bete-Saft 
fördert die Durchblutung. Weinbeeren wirken belebend.

Robot-Coupe-Tipp: Die Möhren brauchen nicht geschnitten zu 
werden. Es können gleichzeitig 2 oder 3 Möhren entsaftet werden. 

Herbst, energiespendend, belebend, blutreinigend
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SPARGELSHOOTER

Zutaten: 
1 kg Grüner Spargel
1 Prise Piment d’Espelette
1 Prise Fleur de sel

Zubereitung: Den Spargel schälen, die harten Enden entfernen
und in den Entsafter J 80 Ultra bzw. J 100 Ultra geben.
Mit etwas Piment d’Espelette und Fleur de sel abschmecken.

Garnier-Tipp: Schmeckt hervorragend zu einem mit Spargelstreifen 
garnierten halbgaren Lachsfilet.

Wirkung: Spargel ist blutreinigend und harntreibend.

Variante: Der Spargelsaft kann einer Sauce für Fisch-oder 
Geflügelgerichte hinzugefügt werden.
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ZENTRIFUGALENTSAFTER J 100 Ultra
Für intensiven Gebrauch



DER EINZIGE  
AUTOMATIK-ENTSAFTER

Hergestellt in Frankreich von ROBOT-COUPE s.n.c.

Geschäftsleitung, Frankreich, International und Marketing : 
Tel.: + 33 1 43 98 88 33 - Fax : + 33 1 43 74 36 26  

email : international@robot-coupe.com

Verbindungsbüro Deutschland : 

Tel.: 01805 26 65 20 - Fax : 01805 26 65 30  
Postfach 10 05 43 - D-66005 Saarbrücken   

email : verkauf@robot-coupe.fr
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